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SAJTOKOZLEMENY
26. eXtremeMan NAGYATADON

A valaha volt legnagyobb mezdny all rajthoz julius 25-én (szombaton) a 26. eXtremeMan
Nagyatad versenyén az Ironman tav (3.8 km uszas — 180 km kerékpar — 42.195 km futas)
magyarorszagi fellegvaraban, a Somogy megyei Nagyatadon. A szervezSk ezuttal is mindent
megtesznek, hogy a 686 egyéni indulonak és a 844 valtéban indulé sportolonak biztositsak a
“nagyalom” megvaldsitasahoz a feltételeket.

Julius 25-én szombaton, 7:30-kor a hagyomanyos papi aldast kovetden 26. alkalommal dordiil el az
agyt a gyekényesi tonal. A nevez8k tobb, mint egy harmada (286 {8) élete elsd Ironmanjének
valasztotta a mostanit, de a mezényben 33-an biiszkélkedhetnek mar 10-nél tobb nagyatadi
célbaérkezéssel. A budapesti 72 éves Szebeni Endre a 25. finisére készil. Idén Jardan Zsolt
budapesti versenyz6 lehet Kiss Janos utan a kovetkezd, aki Endre mellett idéntdl tobb, mint 20
célbaéréssel biiszkélkedhet. A verseny f6tamogatdja, Claessens Péter idén valtoban viszi csapatat.
Példaja Osszecseng a verseny legfontosabb tizenetével: Az it maga a cél.

Fogyatékos sportolok is indulnak a viadalon, f&ként valtdban, harom szervezet felkarolasaval
vesznek részt.

A nemzetk6zi vonzer&vel biré versenyen tizennégy nemzet (Ausztria, Lengyelorszag,
Horvatorszag, Szlovénia, Romania, Szlovakia, Szerbia, Oroszorszag, Svajc, Németorszag,
Spanyolorszdg, Franciaorszdg, Nagy-Britannia és Irorszdg) képviseletében 4llnak rajthoz
triatlonistak.

A feérfi magyar bajnoki cimért eztttal is nagy csata varhato. A férfiaknal kiegyenlitett kiizdelem
valészintsithetd a cimveds és 2015-6s kozéptavi magyar bajnok Flander Marton (2 hete a rothi
ironman tava versenyen 11. helyezett lett), a 2014-es eziistérmes Szabé Attila, és a 2013-as
eziistérmes Vatai Miklés kozott. A holgyeknél a 2015-ben Nagyatadon debiitalo, szamos
nemzetkozi bajnoki cimmel rendelkez6 Csomor Erika a nagy esélyes, a masodik helyért csata
varhaté Juhasz Agnes és Farkas Erika kozott. A széls8séges meleg azonban mindent feliilirhat.

A szombati versenyt julius 22-26. kozott kiilonbdzd rendezvények kisérik: a programban
Aquathlon verseny, néi futoverseny, sporttudomanyos elSadasok, tésztaparti és a 10 kilométeres
Uszogala, a ,CET-rend” is szerepel. A verseny napjan a gyermekek sem unatkoznak majd, a
szervezOk 2-9 éves korig kozos futast szerveznek résziikre IronMané elnevezéssel. “Faradalmaikat”
a maszofalon és az Oriascsiszdan pihenhetik ki. Este 20:30-kor rajtol az eXtremeMan 2/3 maraton,
az ATOM100 program tagja.

Erdekességek

-A verseny: Uszas: 7000 karcsapas, bringa: 20.000 fordulat, futis: 100.000 1épés.

-Egy ironman tava verseny (profinak és amatdrnek egyarant) 10.000 kcal. Ez megfelel 66 db
zsemlének vagy 20 | tejnek vagy 333 db almanak.

-A verseny frissitallomasain elfogy 5.000 1 izoténias ital, 7.000 energiaszelet, tobb, mint
nyolcmazsanyi banan és ugyanennyi dinnye. Mindehhez tarsul 4.000 kulacs és 40 ezer papirpohar.

A sajtd képviseldi a helyszinen a PRESS kartya segitségével szabadon kozlekedhetnek a kizardlag a



versenyzOk szamara kialakitott teriileteken is. A kartya atvehet§ a nagyatadi Varosi Strand
parkolojaban  kialakitott Nevezési Irodan. Kérjik szives visszajelzésiiket akkreditaciojuk
elCkészitéshez.

A sajté képviseldi és az érdekl6dSk a http://live.extrememan.hu/ oldalon él6 kozvetités, interjik,

studidbeszélgetések, folyamatos eredménykozlés és szoveges tudodsitas segitségével is nyomon
kovethetik a verseny alakulasat.



